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Herz-Geschwister
teilen Leidenschaft
auf der Matte

Judo: Erfolgreiches Trio trainiert in Miinster

MONSTER. Stefan, Lena und
Philip Herz teilen nicht nur
den Nachnamen, sondern
auch die Leidenschaft fiir den
-Judosport. Mehrmals die Wo-
che trainiert das Geschwister-
trio bei der Judo-Gemein-
schaft Miinster — und zwar
mit festen Zielen.

Stefan kam vor zehn Jahren
iiber eine Ferienaktion zum
asiatischen Kampfsport und
hat sich inzwischen zu einem
Aushdngeschild des Vereins
entwickelt. ,Er ist sehr vielsei-
tig, stets motiviert, hat gute
Instinkte und ist schnell und
konsequent im Angriff*, be-
schreibt Trainer Oliver Horst-
mann seinen Schiitzling, der
im Marz die Bronzemedaille
bei den Deutschen U 21-Meis-
terschaften gewann. ,Mein
groBter Erfolg“, sagt der ge-
biirtige Borghorster ,Es ist
schén, wenn sich das Trai-
ning auszahlt.“

Fiinfmal zum Training

Bis zu fiinfmal pro Woche
trainiert der 17-Jahrige, zwei-
mal davon in Osnabriick beim
Stiitzpunkt. ,Das ist schon
sehr stressig. Und viel Zeit fiir
andere Hobbys bleibt nicht®,
sagt der Gymnasiast, der seit
diesem Jahr auch mit der
Herren-Mannschaft in der
Oberliga antritt. .
Eines der eher wenigen
Médchen ist die 13-jdhrige
Lena in ihrem Sport, den sie
vor sieben Jahren iiber ihren
groflen Bruder fiir sich ent-
deckte. ,Die Jungs in meiner
Klasse haben es mir zuerst
nicht geglaubt, inzwischen
habe ich aber ihren Respekt*,
erzahlt die Trégerin des blau-

Familienbande
Sportliche Clans in Miinster

en Giirtels. Fiir sie stehen
in den néachsten Wochen

‘Kreis- und Bezirksmeister-

schaften auf dem Plan, im
Anschluss geht’s zu den
Westdeutschen. Dort will
die leidenschaftliche Gei-
genspielerin ,eine gute
Platzierung haben*.

Der Kleinste im Herz-Trio
ist der neunjdhrige Philip,
der auch schon seit drei
Jahren auf der Matte steht
und auf dem besten Weg
ist, dem Vorbild seiner bei-
den Geschwistern zu fol-
gen. In der Klasse bis 25 Ki-
logramm wurde er zuletzt
Zweiter bei den Bezirks-
meisterschaften. Stefan be-
reitet sich derweil auf die
Priffung zum schwarzen
Giirtel vor, den er in die-
sem Jahr noch um seine Ja-
cke tragen méchte. ,In Zu-
kunft wiirde ich gerne er-
folgreich in der Bundesliga
und bei der Deutschen
Meisterschaft  kampfen®,
sagt der Alteste der Ge-
schwister zuversichtlich.

Auch Lena méchte weiter
nach oben. Das notige di-
cke Fell hat sie: ,Mal ein
gebrochener Zeh oder eine
Prellung sind nicht zu ver-
meiden. Aber das ist nicht
schlimm. Das Erste, was
wir beim Judo lernen, ist
richtig zu fallen.“ ao

Die Herz-Geschwister Philip (v.l.), Stefan und Lena verbringen

ihre Freizeit auf der Matte.
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