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Lara Friedrich (h.), hier beim Training mit Stefan Herz, tritt bei der Deutschen Meisterschaft der U18 Judoka an, bei denen sie 2013 Bronze gewann. Seit sie sieben
Jahre alt ist, betreibt sie den Japanlschen Kampfsport und ordnet ihm alles unter.

Ein Leben fiir die Matte

Judo: Drei Kémpfer der JG Miinster treten bei den Deutschen Meisterschaften der U18 und U21 an

MUNSTER. Die Idee der Judo-
gemeinschaft (JG) Miinster ist
es, leistungsorientierten
Kampfsport anzubieten. Drei
junge Judoka haben den
Grundgedanken des Vereins
mustergiiltig erfillt. Lara
Friedrich, Marcel Hagedorn
(beide U 18) und Mathias Ort-
lepp (U 21) qualifizierten sich
fiir die Deutschen Meister- |
schaften. Wahrend die beiden
Jungs erstmalig aufhorchen
lassen, ist Friedrich kein unbe-
schriebenes Blatt.

Die 16-Jihrige war schon
2013 bei den nationalen Ti-
telkdmpfen in der U18-Al-
tersklasse dabei — und holte
Bronze. Am Sonntag startet
sie in Herne erneut. Es ist das
letzte Jahr in dieser Konkur-
renz fiir die Kampferin, die
Mitglied im Landeskader ist.
Der ebenfalls 16 Jahre alte
Hagedorn feiert am Samstag
in Herne Premiere bei natio-
nalen Titelkampfen, ebenso
wie Ortlepp, der eine Woche
spiter die Reise nach Frank-
furt am Main antreten muss,
da die U18- und U21-Wett-
kampfe getrennt stattfinden.
»Die Deutschen Meisterschaf-
ten sind etwas ganz anderes
als die Qualifikationswett-
kampfe. Man lduft mit seinem
Landesverband ein, die Natio-
nalhymne wird gespielt®, be-

~winnen kann.*

schreibt Friedrich die Ganse-
hautmomente. Fiir die beiden
Jungs eine neue Erfahrung.
»Das hochste aller Gefiihle ist,
da iberhaupt zu starten®,
sagt der 18-jahrige Ortlepp
bescheiden. ,Mal sehen, ob
ich ein oder zwei Kdmpfe ge-
So sieht das
auch Hagedom. !

Und Friedrich, die sich als
Westdeutsche Meisterin qua-
lifizierte, setzt sich ebenfalls
nicht unter Druck: ,Ich muss
Bronze aus dem vergangenen
Jahr nicht bestitigen. Zwei,
drei Kampfe gewinnen und
mal schauen, was so geht.“

Fleil und Verzicht zihlen

Erfolg beim Judo ist schwer
planbar, weit U21-Trainer
Kai Strietzel: ,Die Tagesform
entscheidet — mehr als beim
Fufball. Ein unachtsamer
Moment und du fihrst schon
nach fiinf Sekunden wieder
nach Hause.“ Die professio-
nelle Herangehensweise sei-
ner Judoka dammt die Gefahr
einer schwachen Wettkampf-
verfassung aber ein. ,Beim
Judo reichen nicht zwei oder
drei Trainings pro Woche,
wenn man es leistungsorien-
tiert angeht. Das ganze Leben
miissen sie drauf einstellen®,
sagt Strietzel. Die drei Nach-
wuchstalente sind sein bestes
Beispiel. ,Drei Trainingsein-
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Die Medaillenhoffnungen der Judogememschaﬂ Miinster (vorne v.1.): Mathias Ortlepp (U 21),
Lara Friedrich (U 18) und Marcel Hagedorn (U 18) mit ihren Trainern Kai Strietzel {1.) und Oliver

Horstmann.

heiten in der Halle, dreimal
Fitness®, erklart Ortlepp das
Wochenpensum. Keiner hier
verldsst sich auf Talent, die
Spreu von Weizen trennt der
Fleil — und der Verzicht. ,Seit
drei Monaten schwore ich al-
lem SiiRen ab, damit ich in
der unteren Gewichtsklasse
starten kann*, sagt der 59 Ki-
lo schwere Hagedorn. Auch
Friedrich lebt kein normales
Teenager-Leben. ,Meine Mit-

schiiler gehen teilweise unter
der Woche feiern. Da habe ich
gar keinen Drang zu. Die Er-
folge belohnen einen fiir den
Einsatz®, erlautert die Medail-
lenhoffnung der JG. ,lLara ist
jetzt schon in einer erfolgrei-
chen Spur. Sie tut alles fiir Ju-
do®, sagt Gabi Reil3berg, die
Vorsitzende der Kampfge-
meinschaft ist. Und so plant
Friedrich auch schon eine
eventuelle Karriere bei der

Foto Miinsterview/Witte

Polizei. ,Da kann man Judo
leistungsmafig betreiben.*
Der nachste Wurf aber soll
die Deutsche Meisterschaft
sein, vor den Augen der Bun-
destrainer will sie sich bes-
tens présentieren. Vielleicht
fiir den Wunsch aller Sport-
ler, fiir Olympia. ,Das ist noch
kein Ziel. Eher ein Traum®,
erklart Friedrich und widmet
sich direkt wieder dem Trai-
ning auf der Matte. Ferry Radix



